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योग ৞या है?

अंतरा৞ଘीय योग ବदवस

सामाৱय भाव मો योग का अथড় है जुड़ना। दो 
त৭व૗ का ବमलन योग कहलाता है। योग क୛ 
पूणড়ता इसी मો है ଫक जीव भाव मો पड़ा मनु৽य 
परमा৭मा से जुड़कर अपने ଫनजी आ৭म ৾वહप 
मો ৾थाଫपत हो जाए। योग करना मतलब 
एकजुट करना या एकଫਲत करना। योग मો 
आसन, ਷ाणायाम और ৰयान के माৰयम से हम 
मन, ଑ास और शरीर के ଫवମभৱन अंग૗ मો मन, ଑ास और शरीर के ଫवମभৱन अंग૗ मો 
सामंज৾य बनाना सीखते है।योग ଭसफ़ড় आसनो 
तक सीବमत नहૂ है यह अपने मन, शरीर और 
଑ास क୛ देखभाल करना है।योग सबसे पहले 
बाहरी शरीर को लाभ पમँचाता है, जो ਉयादातर 
लोग૗ के ଭलए एक ଎ावहा଩रक और प଩रବचत 
शुસआत जगह है। जब इस ৾तर पर असंतुलन 
का अनुभव होता है, तो अंग, मांसपेଭशयाँ और का अनुभव होता है, तो अंग, मांसपेଭशयाँ और 
नसો सଅाव मો कम नही करते है, बନ৹क वे एक- 
઻सरे के ଫवरोध मો कायড় करते है। 

हर वषড় 21 जून को अंतराড়ଖीय योग ପदवस के હप मો मनाया जाता है। पहली बार यह ପदवस 21 
जून 2015 को मनाया गया ଯजसमો 35,985 लोग૗ और 84 देश૗ के लोग૗ ने ପद৹ली के राजपथ 
मો 21 आसन ଫकए। ଯजसक୛ पहल ਷धानमंਲी मोद୙ ଆारा क୛ गई। उৱह૗ने 27 ଭसतंबर 2014 को 
महासभा के भाषण मો इसके संदभড় मો कहा ଫक:

“योग भारत क୛ ਷ाचीन पर৶परा का एक अमू৹य उपहार है यह ପदमाग और शरीर क୛ एकता का “योग भारत क୛ ਷ाचीन पर৶परा का एक अमू৹य उपहार है यह ପदमाग और शरीर क୛ एकता का 
਷तीक है; मनु৽य और ਷कृଫत के बीच सामंज৾य है; ଫवचार, संयम और पूୃत୘ ਷दान करने वाला है 
तथा ৾वा৾৮य और भलाई के ଭलए एक समਥ ઼ଫକकोण को भी ਷दान करने वाला है। यह ଎ायाम 
के बारे मો नहૂ है, लेଫकन अपने भीतर एकता क୛ भावना, ઺ଫनया और ਷कृଫत क୛ खोज के ଫवषय 
मો है। हमारी बदलती जीवन- शैली मો यह चेतना बनकर, हमો जलवायु प଩रवतড়न से ଫनपटने मો 
मदद कर सकता है। तो आयો एक अৱतरराଖीय योग ପदवस को गोद लेने क୛ ପदशा मો काम करते 
ह૎।”
— ੁी नरेৱ਴ मोद୙, संयु૰ राଖ महासभा

योग से मानଭसक और शारी଩रक दोन૗ હप से शरीर ৾व৾थ रहता है। शरीर मો चु৾ती फुतૃ आती 

— ੁी नरेৱ਴ मोद୙, संयु૰ राଖ महासभा

योग से मानଭसक और शारी଩रक दोन૗ હप से शरीर ৾व৾थ रहता है। शरीर मો चु৾ती फुतૃ आती 
है। योग करने से बीमा଩रयां ઻र होती है तथा शुगर व बीपी कंਭोल भी होता है। गभाড়व৾था मો भी 
योग करना लाभदायक होता है। ଫवଋा୅थ୘य૗ के ଭलए भी योग का बમत अବधक मह৭व है योग करने 
से मानଭसक तनाव ઻र होता है ଯजससे अৰययन मો सहायता ବमलती है। अंतराড়ଖीय योग ପदवस 
कई देश૗ के लोग भागीदारी ଫनभाते ह૎ ଯजससे पूरा ଫव଑ इस ପदन योगा करता है।
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Yoga @ School
on International Yoga Day

੃ी ख৮डेलवाल वै৾य के৳ਸ਼୛य 
सीଭनयर मा৲यମमक ଭव଍ालय
गंगा माता मंପदर, ৾टेशन रोड, जयपुर

ਹवेश ਹार৸भ 2021-22
कড়ा छठୟ से बारहवૄ तक।

(ଭवঢ়ान, कला एवं वाରण১य संकाय)

  info@khandelwalschool.com0141-2361488
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गु઺पूୈण୚मा
हमारे देश मો गुહ૥ का बમत स৶मान ଫकया 
जाता है। ৞य૗ଫक एक गुસ ही है जो अपने ଭश৽य 
को गलत मागড় से हटाकर सही रा৾ते पर लाता 
है। पौराମणक काल से संबंବधत ऐसी बમत सी 
कथाएं सुनने को ବमलती है ଯजससे ये पता 
चलता है ଫक ଫकसी भी ଎ଭ૰ को महान बनाने 
मો गुસ का ଫवशेष योगदान रहा है। इस ପदन को 
मनाने के पीछे का एक कारण ये भी माना जाता मनाने के पीछे का एक कारण ये भी माना जाता 
है ଫक इस ପदन महान गुસ महୃष୘ वेद଎ास 
ଯजৱह૗ने ਹଛसूਲ, महाभारत, ੁीमଅागवत और 
अ૵ारह पुराण जैसे अଅகत साଫह৭य૗ क୛ रचना 
क୛ उनका जৱम મआ था। शा৾ਲ૗ मો आषाढ़୙ 
पू୆ण୘मा को वेद଎ास का जৱम समय माना 
जाता है। 

इसଭलए आषाढ़ मास के शु৞ल प৚ क୛ पू୆ण୘मा के ପदन गुસ पू୆ण୘मा का पवড় मनाया जाता है। और 
इस साल गुસ पू୆ण୘मा उ৭सव 24 जुलाई को मनाया जाएगा। इस ପदन सभी ଭश৽य अपने-अपने 
गुહ૥ का आशीवाড়द लेते ह૎ और उৱह૗ने अब तक जो कुछ भी ପदया है उसके ଭलए धৱयवाद करते 
ह૎।

गुહ के ଫबना एक ଭश৽य के जीवन का कोई अथড় नहૂ है। रामायण से लेकर महाभारत तक गुહ का ৾थान 
सबसे मह৭वपूणড় और सव૘ৣच रहा है। गुસ क୛ मह଀ा को देखते મए ही महान संत कबीरदास जी ने ଭलखा 
है- “गुસ गोଷव୘द दोऊ खड़े काके लागू पाये, बଭलहारी गुસ आपने गोଷव୘द ପदयो ବमलाये।” याଫन एक गुહ 
का ৾थान भगवान से भी कई गुना ৥यादा बड़ा होता है। गुસ पू୆ण୘मा का पवড় महाୃष୘ वेद ଎ास के 
जৱमପदवस के હप मો मनाया जाता है। वेद଎ास जो ऋଫष पराशर के पुਲ थे। शा৾ਲ૗ के अनुसार महୃष୘ 
଎ास को तीन૗ काल૗ का ৛ाता माना जाता है। महाୃष୘ वेद ଎ास के नाम के पीछे भी एक कहानी है। 
माना जाता है ଫक महाୃष୘ ଎ास ने वेद૗ को अलग-अलग ख৬ड૗ मો बांटकर उनका नाम ऋৠवेद, यजुवૌद, 
सामवेद और अथवড়वेद रखा। वेद૗ का इस ਷कार ଫवभाजन करने के कारण ही वह वेद ଎ास के नाम से सामवेद और अथवড়वेद रखा। वेद૗ का इस ਷कार ଫवभाजन करने के कारण ही वह वेद ଎ास के नाम से 
਷ଭसଇ મए।

मह৯व: 

गुસ पू୆ण୘मा के ପदन गुસ૥ का पूजन ଫकया जाता है। गुસ का हमारे जीवन मો मह৭व को समझाने 
के ଭलए गुસ पू୆ण୘मा का पवড় मनाया जाता है। गुસ पू୆ण୘मा पर लोग अपने गुસ૥ को उपहार देते ह૎ 
और उनकाआशૃवाद लेते ह૎। ଯजन लोग૗ के गुસ अब इस ઺ଫनया मો नहૂ रहे वे लोग भी गुસ૥ क୛ 
चरण पा઺का का पूजन करते ह૎। माना जाता है ଫक इस ପदन गुસ૥ का आशૃवाद लेने से जीवन के 
सभी कକ ઻र हो जाते ह૎। शा৾ਲ૗ मો गुસ को परम पूजनीय माना गया है।

कैसे मनाएं गु઺ पूୈण୚मा:
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नमড়दा नद୙ का उदगम ৾थल - अमरकंटक से ଫनकलकर अरब सागर तक।
. बहाव - ૥कारे৽वर, माৱधाता, शु৞ल तीथড়, भेड़घाट, जबलपुर, कଫपलधारा आପद।
. सती अनुसूया का मଯৱदर भी पास ही बना है।
. ल৶बाई - 1300 ଫक.मी.

गोदावरी नद୙ का उदगम ৾थल ਹଛଫगरी (ਲयंबके৽वर, नाଭसक) से ଫनकलकर गंगासागर मો ବमलती है।
. बहाव - पंचवट୙, पैठण, राजमहेৱ਴୙, भ਴ाचलम, नाৱदेड़, कोटा , प৹ली आପद।
 यह दମ৚ण भारत क୛ गंगा भी कहलाती है। यह दମ৚ण भारत क୛ गंगा भी कहलाती है।
. ल৶बाई - 1450 ଫक.मी.

कृ৽णा नद୙ का उदगम ৾थल सଜाପ਴ पवড়त माला मો महाबले৽वर के उ଀र मો ନ৾थत कराड नामक 
थ৾ान से ଫनकलकर गंगासागर मे ବमलती है।
. बहाव - सतारा, सांगली, रायचूर, ଫवजयवाड़ा, नागाजुড়न सागर।
. ल৶बाई - 1280 ଫक.मी.

कावेरी नद୙ का उदगम ৾थल कुगড় ଯजले (सଜाପ਴ पवড়त) से ଫनकलकर सागर मे ବमलती है।
. बहाव - ੁीरंगप଀न, ଭशव समु਴म, ੁीरंगम, तंजाबूर, कुंभकोणम, ଫਲବचराप৹ली।. बहाव - ੁीरंगप଀न, ଭशव समु਴म, ੁीरंगम, तंजाबूर, कुंभकोणम, ଫਲବचराप৹ली।
. ल৶बाई - 800 ଫक.मी.

By - Prashant Mourya (Class – 6)

सांई टेऊँराम जयंती

PILES HOSPITAL & RESEARCH CENTER

DR. ANSUL SHAH
M.B.B.S, MS

DR. DINESH SHAH
M.S, FAIS, FIAGES, FACRSI, 
FISCP, FACS (USA)

The best super specialty ano-rectal surgery 
hospital in North India.
This is 1 km inside from main Sikar Road. 
7 km from Railway Station and Central Bus Stand. 

  +91-141-2334959   drdineshshah@ pilesclinic.com

 -  G-24, Unnati Tower,Central Spine Vidyadhar Nagar, Jaipur

Designed by: technoses.com Mob: 8118814148
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ଭपछले छः माह के दानदाता૧ कଢ଼ सूची
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ADMISSIONS OPEN 2021-22
0141-2361488

  info@khandelwalschool.com

  Station Road, Jaipur.

PLAY GROUP TO VIII

SHRI KHANDELWAL VAISHYA
CENTRAL UPPER PRIMARY SCHOOL

AN ENGLISH MEDIUM CO-EDUCATIONAL SCHOOL

ONLINE REGISTRATION

Designed by: technoses.com Mob: 8118814148
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ĳी

Our Services

 Software Development

 Bulk SMS Services Web Sites Designing

 Social Media Images

 Web Application Development  Mobile Application

  +91 811 8814 148

  www.technoses.com   sales@technoses.com

Contact Us Today  For Website  Development

Website Started From 

1999/-
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Collarge

MAHINOOR

Class I

PARIDHI SAINI

Class II

ABHISHEK GURJAR

Class VII

MANOHAR SAINI

Class VII

Story Time Jokes & Poem Corner

Crows in the kingdom

One day Emperor Akbar and Birbal were taking a walk in the 
palace gardens. It was a nice summer morning and there 
were plenty of crows happily playing around the pond. While 
watching the crows, a question came into Akbar’s head. He 
wondered how many crows were there in his kingdom.
Since Birbal was accompanying him, he asked Birbal this Since Birbal was accompanying him, he asked Birbal this 
question. After a moment’s thought, Birbal replied, “There are 
ninety-five thousand four hundred and sixty-three crows in 
the Kingdom”.
Amazed by his quick response, Akbar tried to test him again, Amazed by his quick response, Akbar tried to test him again, 
“What if there are more crows than you answered?” Without 
hesitating, Birbal replied, “If there are more crows than my 
answer, then some crows are visiting from other 
neighbouring kingdoms”. “And what if there are less crows”, 
Akbar asked. “Then some crows from our kingdom have
gone on holidays to other places”.

Moral: There is always a way if you think with ease.Moral: There is always a way if you think with ease.

टीचरः- "ȇास मď लडाई Ȇो नहीं 
करनी चािहए..?"
संजूः- "Ȇोंिक पता नहीं एȔाम मď कब 
िकसके पीछď बैठना पढ जाये...!"

टीचरः- एक टोकरी मď 10 आम थे,
3 सड गये तो िकतने आम रहे?
पɩूः- 10
टीचरः- वो कैसे?
पɩूः- जो सड गये वो भी तो आम ही रहďगे।
सडने से केले थोड़ी ना बन जायďगे।

रोनक बैरवा (कড়ा 6)
आ૧ एक ଯशରড়त समाज बनाएं
आओ ंएक-जुटकर होकर सब,
एक िशिũत समाज बनाएं,
संकुिचत िवचारों वाली मानिसकता को,
सबके मन से िमटायď।
धम̄-जाित का मेल िमटे सब,
बस मानव धम̄ हो सवĕपिर,बस मानव धम̄ हो सवĕपिर,
िजससे हो सके समाज मď,
एक नई चेतना और जागृित।
िशिũत कर िवचारों को सबके,
मनु˅ता का पाठ पढ़ाकर,
आओ सब िमलकर िफर से,
अपना कत̄ʭ िनभाएं।
ऐसे करे जाग˲क सबको,ऐसे करे जाग˲क सबको,
िजससे समाज मď हो पिरवत̄न,
शुƗ, सु˰ढ़ मानिसकता के संग,
एक नए िव̒ का पदा̄पण।
एक नए ̟ɨ को पूरा करने,
एक नया जागरण लाने को,
आओ ंएक संकʠ उठाकर,
आगे कदम बढ़ाए।
 
आगे कदम बढ़ाए।
 

Mayank
Class x

STUDENT’S  BIRTHDAY

DOB STUDENT NAME

25/06/2015 

25/06/2016

PIHU SAINI

05/07/2014PARIDHI KHANDELWAL

07/07/2016

MO. TOHID

07/07/2015MOHAMMED AHIL KHAN 

07/07/2016NISANT SAINI 

10/07/2012 HASNEN 

10/07/2011DEVRAJ SINGH RATHORE

18/07/2011MOHAMMAD RAZA KHAN

ALISHA 

S.N 

1

3

4

5

6

7

8

9
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Editor's Panel ɁȪो˄री

Dr Dinesh Shah
Colorectal Surgeon 
Piles Hospital & Research Centre
Jaipur
(Secretary, Shree Khandelwal Vaishya (Secretary, Shree Khandelwal Vaishya 
Central Sr Sec School Management 
Committee)

Mr. Kushal Pal Singh
Principal
Shree Khandelwal Vaishya 
Central Sr Sec School Jaipur

Varsha GuptaVarsha Gupta
PGT Economics
Experience 15 years

Dr. Rakesh Gupta
Professor & Dean, Student Welfare
Poornima University Jaipur

Kailash Prasad Gupta 
Additional Chief Block Education Additional Chief Block Education 
OҲcer 
Samagra Shiksha Mahwa, 
Dausa Rajasthan

Peeyush Shah
Soҹware Engineer
Super Eminent Soҹwares
JaipurJaipur

1- पृɐी पर िदन और रात होते हĒ?
v-  दैिनक गित के कारण    c- वा̧षक गित के कारण 
l- छमाही गित के कारण   n-  ितमाही गित के कारण 
2- सबसे बडा ĝह है?
v- ब˴ िːत             c- पृɐी 
l- युरेनस              n- शुě
3- सबसे छोटा ĝह है?3- सबसे छोटा ĝह है?
v-  मंगल               c- शिन
l- बुध                n-  ने̌चून
4- अगुलहास धारा िकस महासागर मď बनती है?
v-  īशाə महासागर मď    c- िहɛ महासागर मď  
l- आक̄िटक महासागर मď  n- अɢ 
5- पृɐी का सबसे भीतर वाला भाग ěोड कौनसा बना होता    5- पृɐी का सबसे भीतर वाला भाग ěोड कौनसा बना होता    
  है?
v- तॉंबा और ज̩ ा       c- िनकेल और तॉंबा
l- लौहा और ज̩ ा       n- लौहा और िनकेल
6- मĒगनीज के उɈादन मď भारत का दुसरा ̱ान है, īथम देश  
  कौनसा है?
v- Ĭांस               c- ˲सी संघ  
l- कनाडा              n- l- कनाडा              n- संयुǿ राȲ अमेिरका
7- िनʉिलिखत मď से कौन देश कोयले का सबसे बडा उɈादक   
  है?
v- ĭाजील+             c- भारत
l- चीन               n- अमेिरका
8- इनमď िकसको जापान का मैनचे̀ र कहा जाता है? 
v- ओसाका            c- टोिकयो
l- नागासाकी           n- l- नागासाकी           n- याकोहामा
9- भारत के ̟तंĤता संघष̄ के दौरान Deccan 
  Educational Society नामक सं̱ ा की ̱ापना      
  िकसने की थी?
v - जवाहर लाल नेह˲     c- रवीǔ नाथ टैगोर  
l- बाल गंगाधर ितलक    n- ʭोमेश चǔ बनजĉ
10- 1857 के गदर के समय भारत का गव̄नर जनरल कौन    10- 1857 के गदर के समय भारत का गव̄नर जनरल कौन    
   था? 
v - लाॅड̄ केिनंग          c- नील आम̄̀²ांग+  
l- जाॅन मथाई           n- अɢ

Edition 3 के ŉ̝ोɣरी के उɣर 
1. ब  2. द  3. स 4. ब  5. अ
6. स 7. ब  8. स 9. द  10. द
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  9414058925  

Sunil Khandal

28 June 1978

CA,L.L.B
Khandal & Associates
Chartered Accountants

Mukesh Kumar Pipliwal

30 June

Presently service in  
Rajasthan State
 Cooperative Land 
Development Bank

  9251815339    9799298301   

Pushpendra khandelwal

30 June

Senior Charted 
Accountant and Partner 
of Pk and Associates

  9650294223  

Ramesh Kumar Agarwal

01 July 1972

Working in BSNL as 
AGM currently at BSNL
 Corporate office 
New Delhi

Amit Dusad

02 July 1976

Distributor for Luggage,
Home Furnishings, 
New Born items

  9828110752    9414001462   

Vikram Sharma 

22 July

Head of Center for 
Data Engineering, Nokia

  9829068575  

Ramesh  Badaya

19 July 1953

Past President  all
India Khandelwal 
mahasabha jaipur

Industrialist in Mumbai 

Krishan Murari Gupta

08 July 1952

Ret.Deputy secretary.
Rajasthan Vidhan sabha. 

 9414778861     9323287552   

Dr K L Agarwal

05 July 1971

Cardiac anesthesiologist 
In global heart and 
general hospital, Jaipu
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  9414074190  

  931451a2591  

Jitendra Khandelwal

27 June

Aluminum and Upvc
 door windows manufacture 
and structural Glazing 

and ACP work

Anjani Kumar Baheti

05 July

Rajendra Trading 
Company

  9314012376   

Alok Khandelwal 

03 July

 Finances and accounts

  9414060204  

Mukesh Khandelwal

28 June

Rajesh Kumar khandelwal
Pushplata khandelwal

13 July 1997

Real estate brokerage
  and construction work

 9829064105 

Alumni’s Marriage Anniversay

Designed by: technoses.com Mob: 8118814148

੃ी ख৮डेलवाल वै৾य के৳ਸ਼୛य 
सीଭनयर मा৲यମमक ଭव଍ालय
गंगा माता मंପदर, ৾टेशन रोड, जयपुर

ਹवेश ਹार৸भ 2021-22
(ଭवঢ়ान, कला एवं वाରण১य संकाय)
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अतु˃  भारत
This is the magnificent Karneshwar 
Mandir at Sangameswar in Ratnagiri 
district of Maharashtra. It is believed 
that Raja Karna from the Karvir 
dynasty built this Mandir almost 
1600 years ago. For centuries this 
ancient Hemadpanti style Mandir 
adorns the confluence of the adorns the confluence of the 
Alaknanda, Varuna and the Shastri 
rivers at Sangameshwar. The Temple 
is said to be one of the most 
beautiful Temples amongst all of 
Konkan region.
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੃ी ख৮डेलवाल वै৾य बाଯलका 
उ৥च मा৲यମमक ଭव଍ालय

संसार चंਸ਼ रोड, जयपुर 

Our Vertical
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